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“U moet die gezindheid hebben die ook Christus Jezus had.” (Filippenzen 2:5) 
 
Wat is eigelijk een christen? Als iemand gevraagd zou worden een definitie van een 
“christen” te geven, dan is de kans groot dat er iets geantwoord zou worden als: dat is 
iemand die wederomgeboren is, vergeving ontvangen heeft en een kind van God is. Dat is 
natuurlijk waar, maar zegt nog niet veel. 
Ben je een christen als je regelmatig “naar de kerk” gaat, bidt en de Bijbel leest?  
Ben je een christen als je niet rookt, geen sterke drank drinkt en niet naar “onreine” films 
kijkt? 
WAT KENMERKT EEN CHRISTEN? 
Een christen is in echt bijbelse zin iemand die in zijn leven, in zijn manier van doen, in zijn 
denken, in zijn woorden, een volgeling van Christus is. 
Wat betekent dat in de praktijk van het dagelijks leven?  Voor het “antwoord” hierop heb ik 
gebruik gemaakt van een aantal gedachten uit het boek “Net als Jezus” van Max Lucado.  
 
Stel dat Jezus op een dag in uw huid zou kruipen. Wat dan?  
Je wordt ’s ochtends wakker en merkt dat Jezus in jou gekropen is. Hij loopt vandaag in jouw 
schoenen, woont in jouw huis en gaat naar jouw school of werk. Probeer je eens voor te 
stellen dat Jezus gedurende 24 uur jouw leven leeft, vanuit jouw hart. Jouw baas wordt zijn 
baas, jouw werk zijn werk, jouw agenda zijn agenda. Jouw handelen wordt bepaald door wat 
Hij belangrijk vindt. Zijn bewogenheid en liefde leiden jouw gedrag. Je beslissingen worden 
bepaald door Zijn hartstochten. Kortom, jouw hart krijgt een dagje vrij en je leven wordt die 
dag geleid door het hart van Christus. Zijn gedachten zijn jouw gedachten. Zijn liefde is jouw 
liefde. Zijn passie is jouw passie. Zijn handelen jouw handelen. 
Wat voor iemand zou je die dag zijn? Zouden de mensen in je directe omgeving een 
verandering zien? Zouden je gezinsleden iets opmerken? Zouden je collega’s een verschil 
bemerken? Zouden de mensen om je heen opeens een “heel andere persoon” ontmoeten? 
En wat zou dat voor jezelf betekenen? Hoe zou je je voelen? Zou je minder stress hebben? 
Minder last van een ochtendhumeur? Zou je stabieler zijn en minder last hebben van 
wisselende stemmingen? Hoe zou je naar de mensen om je heen kijken? Zou je je minder 
ergeren en minder veroordelen? Zou je naar dezelfde films kijken? Zou je roken en uitgaan? 
Hoe zou je reageren in het verkeer, in de file? Zou je nog steeds zo bang zijn waarvoor je nu 
bang bent? Zou je je nog zorgen maken? Zou je anders tegen het leven en de dood 
aankijken?  
Zou je nog steeds doen wat je je voor de komende vierentwintig uur had voorgenomen? Zou 
er iets in je agenda en in je prioriteiten veranderen wanneer Jezus je hart overneemt? Zou je 
dag er anders uitzien? 
Maar is dit niet Gods wil voor jouw leven? Hij wil toch dat je “net als Jezus” gaat denken en 
handelen… 
 
Hoe komt het toch dat we zo vaak denken dat we niet kunnen veranderen? Regelmatig hoor 
je uitspraken als: “Ik ben nu eenmaal driftig”, of: “ik ben nu eenmaal een zorgelijke type”, of: 
“ik zal altijd wel wat pessimistisch blijven, ik ben nu eenmaal zo.”  
Ik heb goed nieuws. U zit niet vast aan uw persoonlijkheid van vandaag. Je bent niet 
voorbestemd om altijd dezelfde te blijven. Je bent niet veroordeeld tot een versteend 
bestaan. Je bent kneedbaar! Jezus kan ons hart veranderen. Hij wil dat we een hart hebben 
zoals dat van Hem. 
Onze harten lijken soms zo ver van dat van Hem af te staan. Hij is vol liefde, barmhartig, 
onzelfzuchtig en vreedzaam. Wij zijn vaak zo bitter, onbarmhartig, zelfzuchtig en opgejaagd.   
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Hij is geestelijk, wij zo aardsgericht. Hij is zo onwankelbaar, wij worden van links naar rechts 
geslingerd. De afstand tussen onze harten en het zijne lijkt zo groot. Hoe kunnen wij ooit 
een hart als dat van Jezus hebben?  
 
Ben je klaar voor een verrassing?  
Je hebt het al. Je hebt al het hart van Christus. Wanneer je in Christus bent, dan heb je 
reeds het hart van Christus. Wanneer je jouw leven aan Jezus hebt gegeven, heeft Jezus 
Zichzelf aan jouw gegeven. Hij heeft van jouw hart zijn woning gemaakt. Korter en bondiger 
dan Paulus kunnen we het amper zeggen: “Christus leeft in mij”  (Galaten 2:20) 
Nogmaals, wanneer je jouw leven aan Jezus hebt gegeven, heeft Jezus Zichzelf aan jouw 
gegeven. Hij is in je komen wonen, heeft zijn koffers uitgepakt en staat gereed om je te 
veranderen naar zijn beeld (2 Korintiërs 3:18). 
Wanneer we Jezus toelaten in ons hart, zal dat hart vroeg of laat zeker veranderen.  
 
Vergeet echter nooit dat God van je houdt zoals je bent. Gods liefde houdt nooit op. Ook al 
zou je nooit veranderen. Al ben je nog zo ongehoorzaam geweest, Hij zal niet veranderen. 
God houdt niet minder van ons wanneer wij een fout begaan, en niet meer wanneer we iets 
goed doen. God houdt van je, zoals je bent, maar Hij weigert het daarbij te laten. Hij wilt dat 
je wordt zoals Jezus. 
 
God wil ons veranderen naar het beeld van de Verlosser (Romeinen 8:29). Hij geeft het 
niet op! Hij heeft hoop voor jou en ziet het nog steeds met je zitten!  
 

Ben je teleurgesteld in jezelf? 
Vind je dat je gefaald hebt als “christen”? 
Is je passie voor Jezus minder geworden? 
Heb je verlangen naar een “ander” leven? 
Wil je meer op Christus gaan lijken? 
 

Dan daag ik je uit om met mij het volgende thema in te duiken:  
 
Net als Jezus! 
 
We zullen gaan ontdekken wat de kenmerken van een Christen zijn en hoe we daar in 
kunnen groeien. Neem de tijd om deze stukjes rustig door te nemen. Mediteer erover, 
brengen dingen in praktijk en je zult zien dat je steeds meer op Jezus gaat lijken! 
 
 
 

Vragen 
 

1. Wat zou er in jouw leven veranderen wanneer Jezus werkelijk in jouw schoenen 
kwam te staan? 

2. Wie zou er versteld staan van die “nieuwe persoon”? Waarom? 
3. Wat zijn de verschillen tussen jouw hart en dat van Jezus? 
4. Efeziërs 4:20-32 beschrijft een aantal dingen die een “christen” niet doet. 

a. Met welke dingen heeft jouw “oude mens” moeite? 
b. Wat kan je vandaag besluiten om daar wat tegen te doen? 




